
Hickson Family Recipes

Family Recipes
Collected Together BY

The Hickson Family



0.1. GYROSAUFLAUF

0.1 Gyrosauflauf

Leckerer Gyrosauflauf, gefunden auf der Website von Rewe hier. Die Zutatenmengen richten
sich nach 4 Portionen.

2 Schoten Paprika

200 g Champignons

1 Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

4 Schweineschnitzel

2 EL Olivenöl

2 EL Gewürzmischung Gyros

Salz

Pfeffer

2 EL Tomatenmark

300 ml Rinderbrühe

200 ml Sahne

200 g Gouda

1. Paprikas waschen,
Champignons putzen
und Zwiebel und Knob-
lauch schälen. Paprika,
Zwiebeln und Champi-
gnons in feine Streifen
schneiden. Knoblauch
fein hacken. Schweine-
schnitzel ebenfalls in
Streifen schneiden.

2. Öl in einer Pfanne er-
hitzen.

3. Fleisch darin bei ho-
her Hitze scharf anbra-
ten. Dann das Gemüse
und die Zwiebeln da-
zugeben und mitbraten.
Knoblauch hinzufügen

und alles mit Gyros-
Gewürz, Salz und Pfef-
fer würzen. Dann das
Tomatenmark mit in
die Pfanne geben und
kurz mitrösten.

4. Mit Brühe und Sahne
ablöschen und 5 Minu-
ten köcheln lassen.

5. Alles in eine Auflauf-
form geben und mit
Gouda bestreuen. Im
vorgeheizten Back-
ofen bei 180 °C Ober-
/Unterhitze für 20 Mi-
nuten backen.
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https://www.rewe.de/rezepte/low-carb-gyros-auflauf/
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